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委員会メーリングリスト開設の手引き 

2019.12.23 

委員会メーリングリスト開設の際、本部サーバーを利用することができます。 

小委員会・WG 単位での利用も可能ですので、支部委員会活動に活用してください。 

■メーリングリスト開設の準備 ...............................................  ２ 

■メーリングリストメンバー登録 ........................................... ３ 

■メーリングリストメンバー脱退 ........................................... ４ 

■登録メールアドレスの変更 ................................................   ５ 

■メーリングリストへのメール送信 ..................................... ５ 

■その他の機能 .......................................................................  ６ 

■問い合わせ

日本建築学会事務局 総務グループ（電算担当）

regist@aij.or.jp 
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メーリングリスト開設の準備

＜メーリングリスト開設の申請＞ 

本部会員・情報グループ電算担当者(regist@aij.or.jp)へ連絡してください。 

本部で設定後、次のメールアドレスが決定しますのでご連絡します。 

①メーリングリストアドレス

このアドレスにメールを送ると、登録メンバー全員にメール配信されます。

  (例)  A999@aij.jp 

②管理用アドレス

メーリングリストへの登録、削除、他の要求送信に使用します。

A999-request@aij.jp （問合せ用：リストオーナーに届きます。）

A999-join@aij.jp  （参加要求用）

A999-leave@aij.jp （脱退要求用）
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メーリングリストメンバー登録

委員各自がご自身のメーラから登録要求のメールを送信する必要があります。 

＜登録方法＞ 

１．指定された参加要求用アドレスへ、上記のようなメールを送信してください。 

２．折り返し、下記のような登録確認のメールが届きますので、そのまま返信します。 

     (届かない場合は、どこかに間違いがある可能性があります。) 

３．下記のメーリングリストへようこそ のメールが届いたら、メーリングリストに参加完了です。 

指定された参加要求用アドレス 

例： ○○○-join@aij.jp 

※○○○は通常は委員会コードが入ります。

件名および、本文は、空欄で結構です

 
BA00-join@aij.jp 

BA00-request@aij.jp 

件名に RE: が付いていてもそのままでよい。 

引用文があっても、そのままでよい。 

何も編集しないで、そのまま返信します。 
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メーリングリストメンバー脱退

委員各自がご自身のメーラから脱退要求のメールを送信する必要があります。 

＜脱退方法＞ 

１．指定された脱退要求用アドレスへ、上記のようなメールを送信してください。 

２．折り返し、下記のような脱退確認のメールが届きますので、そのまま返信します。 

     (届かない場合は、どこかに間違いがある可能性があります。) 

３．下記の退会手続きが完了しました のメールが届いたら、メーリングリストから脱退完了です。 

指定された脱退要求用アドレス

例： ○○○-leave@aij.jp 

※○○○は通常は委員会コードが入ります。

件名および、本文は、空欄で結構です 

 
BA00-leave@aij.jp 

BA00-request@aij.jp 

件名に RE: が付いていてもそのままでよい。 

引用文があっても、そのままでよい。 

何も編集しないで、そのまま返信します。 
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登録メールアドレスの変更 

脱退後、再度登録してください。 

(会員登録されているメールアドレスとは、別になってますのでご注意ください。) 

メーリングリストへのメール送信

＜メール送信例＞ 

登録メンバー全員に配信されます。 

＜その他の注意点＞ 

・１つのメール最大サイズは 500KB、１日の総量は 1000KB となっています。

不足する場合は設定変更しますので、本部 regist@aij.or.jp までご指示ください。

・たとえ本人でも、登録されたメールアドレス以外からの送信は拒否されます。

登録されたメールアドレスから送信するようにお願いします。

  (部外者からの広告メール等があれば、拒否されます。) 

指定されたメーリングリストアドレス。 

例： ○○○@aij.jp 

※○○○は通常は委員会コードが入ります。

BA00@aij.jp 
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その他の機能

＜メーリングリストメンバーの登録アドレス一覧確認＞ 

ご自分の参加しているメーリングリストメンバーの登録アドレス一覧を確認すること 

ができます。メンバー以外は、一覧を取得できません。 

１．指定された管理用アドレスへ、上記ようなメールを送信してください。 

( 本文は、who の後に、スペースを空けて、パスワードを入力します。) 

２．折り返し、メーリングリスト参加メンバーのアドレス一覧が送られてきます。 

＜自身のパスワードの確認＞ 

１．指定された管理用アドレスへ、上記ようなメールを送信してください。 

２．折り返し、ご自身のメーリングリスト用のパスワードが送られてきます。 

本文には、who ＋スペース＋パスワード文字列を入力します。 

指定されたコマンド要求用アドレス 

例： ○○○-request@aij.jp 

※○○○は通常は委員会コードが入ります。

件名は、空欄で結構です 

BA00-request@aij.jp 

指定されたコマンド要求用アドレス 

例： ○○○-request@aij.jp 

※○○○は通常は委員会コードが入ります。

件名は、空欄で結構です 

本文には、password とのみ入力します。 

BA00-request@aij.jp 

password 
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＜その他各種ヘルプの取得＞ 

１．指定された管理用アドレスへ、上記ようなメールを送信してください。 

２．折り返し、メーリングリストの各種ヘルプがメールで送られてきます。 

指定されたコマンド要求用アドレス 

例： ○○○-request@aij.jp 

※○○○は通常は委員会コードが入ります。

件名は、空欄で結構です 

本文には、help とのみ入力します。 

BA00-request@aij.jp 

help 
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